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Costa Rica 
Area total: 51,100 km ²  

Habitantes: 4,889,826 (2014) 

Mayor elevación: Cerro Chirripó 3,820 m (12,533 ft.) 

  

 
 

Finca Rosa Blanca Coffee Plantation 
Area total del Hotel & Jardines: 3 Hectáreas (7.5 acres) 

Area total de la plantación de café : 12 Hectares (30 acres)  

Elevación: 1,300 m (4,000 ft.) 

Coordenadas: N 10° 02’ 44.45”  W 84° 09’ 5.91” 

 

 
 

CST 2015 – 5 Niveles 

Certification for Sustainable Tourism 

 

 
 



Tour de Café Orgánico 

en Finca Rosa Blanca 
Aprenda sobre la historia del café, cómo se negocia y se 

consume, luego recorra las calles de nuestra plantación de 

café orgánico sostenible y aprenda todo el proceso de este 

cultivo, además participe en la recolección del grano durante 

nuestra temporada de cosecha (de octubre a enero). 

Luego le guiaremos a través del proceso de este producto, 

incluyendo su limpieza y secado, que termina con el tostado 

y empacado de los granos en nuestra “Casita del Café” 

Aprenda cómo los expertos distinguen y califican una taza de 

café gourmet participando en una "catación de café" con 

nuestros guías. 

 

Recomendamos zapatos cerrados cómodos y repelente de 

insectos. 

 

Tours 9:00am y 1:00pm 

 Duración: 2 ½ horas. 

Mínimo 2 personas. 

 

 
$35 por persona 

Incluye guía bilingüe. 
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Al amanecer, camine con nuestro experimentado guía 

naturalista por los jardines de Rosa Blanca y las fincas de café 

que le rodean, descubra la riqueza natural y la variedad de 

especies de aves en nuestro propio patio trasero. 

Disfrute de las fincas de café de altura y descubra algunas de 

las aves de la zona como pericos silvestres, colibrís, tangaras, 

momotos, pájaro campana y muchas aves mas. 

 

Recomendamos usar zapatos cómodos para caminar, 

binoculares y repelente de insectos. 

 

 

 

Tours de 6:00am a 8:00am 

Mínimo 2 personas. 

 

 

Observación de Pájaros 

en Finca Rosa Blanca  

$30 por persona 
Precio incluye guía bilingüe experimentado  

y 1 telescopio por grupo. 
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Tour de Sostenibilidad 

Camine con nuestro guía bilingüe a través de la propiedad de 

Finca Rosa Blanca y descubra las muchas maneras en las que 

estamos trabajando a favor del medio ambiente y nuestra 

comunidad. Esperamos que adopte nuestros métodos e ideas 

para su propia comunidad y su hogar, uniéndose a nuestro 

esfuerzo para cambiar el futuro de nuestro planeta. 
 

 

Después de una breve historia sobre Rosa Blanca y nuestro 

viaje hacia la sostenibilidad total visitará la "parte de atrás de 

la casa" para conocer nuestras buenas prácticas, incluyendo el 

uso de productos biodegradables en el hotel, restaurante, spa 

y servicio de lavandería, la zona de secado solar, paneles 

solares para calentar el agua, y el sistema de ionización de 

cobre y plata para la piscina. Harán una caminata por los 

senderos donde podrán identificar árboles y plantas nativas, 

sus usos y sabores, la huerta orgánica, plantas de café y 

árboles frutales, el centro de reciclaje, el centro de 

compostaje y la granja de gusano rojo (lombricultura). 

 

Estos tours son ofrecidos dependiendo de la disponibilidad 

de los guías; por favor pregunte en la recepción para más 

información. 
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Finca Rosa Blanca Coffee Plantation Resort 

Visita a la Comunidad 
Podrá visitar a los niños y maestros de la Escuela Primaria 

de Barrio Jesús, a las madres voluntarias en el Comedor 

Infantil de la comunidad y la gente maravillosa en el Centro 

Diurno de Adultos Mayores, el Centro de Reciclaje local y 

la Clínica, así como a algunos artistas y artesanos locales que 

destacarán en la gira. 

 

Se ofrece sólo de lunes a viernes, cuando la escuela está en 

sesión. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Tours con reservación previa. 

Mínimo 2 personas. 

 

 
$15 por persona 

El precio no incluye el transporte ni alimentación. 
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Tour Cultural 
Experimente parte de la Cultura e Historia de Costa Rica con 
nuestros guías expertos que le llevarán en un viaje mágico a 
través de las ciudades coloniales de Barva y Heredia. Los 
artesanos de Barva todavía forman parte de las tradiciones de 
la fabricación de máscaras para los festivales de la comunidad 
y los títeres gigantes que bailan por las calles al ritmo de la 
música de la cimarrona, un acompañamiento de percusión y 
trompetas 

Visite la Iglesia de San Bartolomé la cual fue fundada en 
1575 y luego visite Heredia, la capital provincial fundada en 
1706, la cual cuenta con un estilo colonial español: con hitos 
dispuestos alrededor del Parque Central, podrá visitar la 
catedral principal, El Fortín, la torre de guardia, así como la 
Casa de La Cultura y una residencia colonial histórica. 
Disfrute de las vistas, olores y sonidos del Mercado Central, 
lleno de gente y bullicioso, además de frutas exóticas, 
verduras, hierbas y especias. 

 

 En nuestro camino de regreso a Rosa Blanca nos 
detendremos en el Museo de Cultura Popular que recrea una 
Costa Rica Colonial Española en una Casa de un siglo de 
antigüedad. 

 

Tour de medio día 

Mínimo 2 personas. 

 

 
$60 por persona 

El precio incluye el transporte y guía bilingüe. 
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Volcán Poás 
 

El Volcán Poás tiene 2708 metros de altura, es un volcán aún 

activo pero tranquilo, tiene tres cráteres, uno de ellos es el 

segundo cráter más grande del mundo, aún cuenta con 

fumarolas activas y un lago humeante. En el camino hacia el 

volcán pasarán por plantaciones de café y azúcar, campos de 

fresas, y pequeños pueblos con casas pintorescas adornadas 

con flores de colores. 

Puede combinar el tour del Volcán Poás con el canopy tour, 

paseos a caballo, senderismo o cascadas. Pregunte a nuestros 

guías o en la recepción para ayudarle a planificar su viaje. 

Horario del Parque Nacional Volcán Poás: 8:00am - 3:30 pm 

Recomendamos usar zapatos cómodos para caminar, 

chaqueta o poncho y binoculares. 

 

El tour de medio día: 8:00am -12:00md ($60 por persona) 

El tour de día completo: 8:00am - 4:00pm ($90 por persona) 

 

 

 

Incluye guía naturalista bilingüe. 

 

 

Mínimo 2 personas 

Finca Rosa Blanca Coffee Plantation Resort 

El precio no incluye entradas al parque ni alimentación. 
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Freddo Leche & Fresas  

o Cabalgata 
Un recorrido muy agradable lleno de naturaleza, senderos, 

campos de fresas y unas maravillosas vistas a los Volcanes 

Barva y Poás! El recorrido toma alrededor de dos horas, es 

una caminata alrededor de la granja de productos lácteos con 

unas vistas y jardines increíbles. Aprenda sobre la historia, la 

flora y la fauna de la zona. 

El tour continúa con el pastoreo de las vacas para llevarlas a 

la lechería. Aprenda cómo ordeñar vacas, alimentar a los 

terneros y presenciar el proceso de elaboración del delicioso 

queso mientras degusta algunos de sus tipos en la Fábrica de 

Queso Artesanal. 

Para los amantes de los caballos y montadores 

experimentados, Freddo les ofrece a sus caballos andaluces 

pura sangre para excursiones a caballo por la finca. Estos 

caballos espectaculares le sorprenderán y deleitará a los 

jinetes! 

Incluye degustación de quesos gratis. 

Tour de Fresas y Queso: $25 adultos ($12 niños) 

Tours:  9:00am, 11:00am ó 1:30pm 

Tour de Cabalgata: $45 adultos (de 12 años en adelante) 

(Experiencia requerida) 

Tours 9:00am ó 1:00pm 
 

Mínimo 2 personas. 

 

 

Transporte no incluido 
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Sibú – Tour de Chocolate 
En una visita y degustación en Chocolates Sibú, los 

visitantes se embarcan en un viaje fascinante a través de la 

historia del cacao, desde sus orígenes como un alimento 

sagrado de los dioses a su uso como moneda regional hasta 

el siglo XIX. Descubra cómo Europa transformó el 

chocolate en las barras y bombones que todos disfrutamos 

hoy. Escuche sobre el renacimiento del chocolate como un 

tratamiento artesanal, lleno de antioxidantes. 

 

Durante la visita, los adultos disfrutarán de trufas gourmet 

SIBÜ, piezas de caramelo o chocolate negro puro 

(combinaciones de vinos disponibles), mientras que se invita 

a los niños a tomar sus propias delicias de chocolate, así 

como aprender sobre cómo se cultiva el cacao y la 

cosmología indígena que lo rodea . 

 

 

Tours 10:00am 

Mínimo 2 personas. 

 

 

 

$25 por persona 
Precio no incluye el transporte ni alimentación 
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Tour disponible de Martes a Sábado 



Finca Rosa Blanca Coffee Plantation Resort 

Río Pacuare Rafting 
En el viaje hacia el río, disfrutarán de un desayuno típico 

servido en Paraíso, en un restaurante local con una vista 

espectacular del Valle de Orosi. A partir de ahí viajarán hacia 

Tres Equis de Turrialba, una ciudad donde sus guías le 

esperan con el equipo para comenzar su aventura. Cada 

participante recibirá un chaleco salvavidas, un casco, un remo 

y un discurso sobre las medidas de seguridad durante el 

recorrido. 

El Pacuare es considerado el río más hermoso de Costa Rica, 

y es uno de los mejores ríos de rafting de aguas bravas en el 

mundo. 
 

El precio incluye: guía bilingüe, traslado desde el punto de 

reunión al Río Pacuare, desayuno y almuerzo típico. 
 

Recomendado: Usar zapatos con suela de goma, traje de 

baño, pantalones cortos de un material de secado rápido, 

sombrero de ala para el sol, toalla, protector solar resistente 

al agua, la camiseta manga larga es opcional. Llevar cambio 

de ropa seca para después del rafting. 

La edad mínima de los participantes es de 12 años de edad. 

Salida hacia el punto de reunión: 5:15am (aprox.) 

Regreso 6:00pm (aprox.) 
 

 

 

 

 

 

Mínimo 2 personas. 

 

 

$99 por persona 

Transporte del Hotel al punto de reunión y viceversa, no incluido 
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Río Reventazón 

 Rafting 
Sección Florida (Clase II-III) 

Si usted es un experto o es un principiante en busca de la 

emoción de grandes olas y de impresionantes paisajes, 

entonces este tour es para usted. La sección Florida del 

poderoso Río Reventazón es una de las 10 millas más rápidas 

y emocionantes de los rápidos clase III que jamás podrá 

remar. El camino desde San José le llevará a través del 

impresionante Parque Nacional Braulio Carrillo, pasando 

por la selva tropical a través de la División Continental hasta 

el lado caribeño del país. 

Recomendamos usar zapatos con suela de goma, traje de 

baño, pantalones cortos de un material de secado rápido, 

sombrero de ala para el sol, toalla, protector solar resistente 

al agua, la camiseta manga larga es opcional. Llevar cambio 

de ropa seca para después del rafting. 
 

 

Salida hacia el punto de reunión: 5:30am (aprox.)  

Regreso 6:30pm (aprox.) 

Mínimo 2 personas. 

 

 
$99 por persona 

Precio incluye guía bilingüe. 

Transporte del Hotel al punto de reunión y viceversa, no incluido 



Finca Rosa Blanca Coffee Plantation Resort 

Canopy Colinas del Poás 

Disfrute del tour de Canopy en Colinas del Poás, el más 

seguro y más emocionante del Valle Central. 

Este es un viaje a través del bosque nuboso en un sistema de 

cables, plataformas y caminos entre las copas de los árboles, 

que le permitirá disfrutar de una increíble variedad de flora y 

fauna originaria de esta zona. 

 

Si usted es fanático a la adrenalina, no olvide disfrutar del 

emocionante salto “Tarzán Swing”. 

 

Recomendamos: zapatos cómodos para caminar, jeans y 

repelente de insectos. 

 

 

 

Tours 9:00am, 11:00am y 2:00pm 

Mínimo 2 personas. 

 

 
$50 adultos / $35 niños 

El precio no incluye transporte 
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Canopy Monte Barva 

Monte Barva Canopy Adventure es una empresa familiar 

costarricense, se encuentra en una finca privada en las 

montañas de Heredia a los pies del Volcán Barva, la masa 

volcánica más grande de Centroamérica. Este tour cuenta 

con 13 plataformas y 8 cables suspendidos alrededor de 

robles gigantescos, típicos de los bosques primarios.  

Los cables utilizados para el Canopy son de acero inoxidable 

galvanizado. La longitud de éstos van de entre 60 a 600 pies, 

y la mayoría de ellos están suspendidos entre los arboles 

pasando sobre ríos tropicales y cerca de cascadas.  

El recorrido se centra en la conservación de la naturaleza y la 

seguridad de los clientes, pero si las alturas no son su fuerte, 

también hay hermosas caminatas de 5 a 15 kilómetros por la 

propiedad. 

Recomendamos: Usar zapatos cómodos (no sandalias), jeans, 

chaqueta o impermeable, liga para los que tienen el cabello 

largo y repelente de insectos. 

 

Tours 9:00am, 11:00am ó 2:00pm 

Mínimo 2 personas. 

 

 
$50 adultos / $35 niños 

El precio no incluye el transporte 
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Teleférico y Caminata en 

Rainforest Adventures 
Podrá comenzar el recorrido caminando por el sendero 

natural a lo largo del río Corinto, el tramo es de poco más de 

3 horas a través de la magnífica selva virgen a orillas del río 

donde podrá desprenderse de su ropa y sumergirse en las 

aguas de estas piscinas cristalinas. Disfrute de un almuerzo 

picnic en las orillas del río y retome energía para la caminata 

de regreso al tramo a lo largo de las fronteras del Parque 

Braulio Carrillo. Usted no va a ver a otro ser humano 

durante su caminata de 3 horas, sólo mariposas, aves 

tropicales y si tiene suerte, un perezoso o un mono 

escondido en el frondoso bosque.  

Rainforest Adventures es un bosque lluvioso primario de más 

de 1.200 hectáreas. Tome parte en sus giras ecológicas y 

siéntase como un verdadero explorador ! Disfrute el reto de 

observar aves en la copa de los árboles de la selva tropical 

con el teleférico y los tours de canopy, disfrute de las 

mariposas y el hábitat natural de las ranas.  

Recomendaciones: Cámara, binoculares, buenos zapatos 

para caminar y mochila, sombrero y poncho o impermeable, 

traje de baño y toalla pequeña. 
 

Tours 6:00am 

Mínimo 2 personas. 

 Tarifas según las actividades deseadas! 

Precios no incluyen transporte 



Caminata al Volcán Barva 
Volcán Barva (2906 metros / 9.534 pies.) Ubicado en el 

extremo occidental del Parque Nacional Braulio Carrillo, 

ofrece excelentes excursiones a través del Bosque Nuboso 

hasta llegar al lago del cráter donde se han avistado quetzales. 

El parque comprende una de las últimas zonas protegidas de 

vegetación y fauna del bosque nuboso silvestre en la Zona 

Volcánica Central. 

Finca Rosa Blanca ha ayudado a la administración del parque 

con la redacción e impresión de folletos, ha ayudado con el 

mantenimiento de senderos y apoyo técnico, entre otros. La 

aventura incluye una caminata de 6 millas, algunas de ellas 

cuesta arriba o podemos conducir hasta la entrada del parque 

e iniciar la caminata desde ahí, haciéndola mas corta. 

Es mejor hacer el tour en las mañanas, entre mayo-diciembre 

Recomendaciones: zapatos cómodos para caminar, chaqueta 

ligera o poncho y binoculares. 

 

Tours 8:00am 

Mínimo 2 personas. 

 

 
$60 por persona 

Guía naturalista bilingüe y transporte incluidos. 

Finca Rosa Blanca Coffee Plantation Resort 

Precio no incluye la entrada al parque. 
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Sarchí 
Sarchí es famoso por las carretas de bueyes complejamente 

detalladas, pintadas a mano. Estas carretas todavía se utilizan 

durante los festivales. La ciudad también es un importante 

centro artesanal conocido por sus numerosos artículos de 

madera artesanales. 

Se puede combinar el Volcán Poás con Sarchí para un tour 

de 1 día completo y podrán almorzar en un restaurante típico 

en la ciudad de Fraijanes, justo en las faldas del volcán. 

El Jardín Botánico Kientzler, ubicado en Sarchí, consiste en 

un precioso paseo por serpenteantes senderos que muestran 

la diversidad de la vida vegetal en los trópicos. 

Su colección incluye más de 2.000 tipos diferentes de plantas 

que provienen de más de 80 familias de todo el mundo, 

incluyendo, por supuesto, Costa Rica. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tours 8:00am a 1:00pm 

Mínimo 2 personas. 

 
$60 por persona (Medio día) 

Precio incluye guía bilingüe y transporte 
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Zoo Ave 

Ubicado hacia el Oeste de la ciudad de Alajuela, El Zoo 

Ave es un fantástico jardín zoológico privado con decenas 

de especies de aves: tucanes, guacamayos, grullas y loros, 

además de cocodrilos, venados, tortugas y arañas, 

aulladores y monos cariblanco en jaulas al aire libre a la 

sombra de árboles endémicos y rodeado de serpenteantes 

caminos. 

 

 

 

 

Recomendado: cámara y binoculares. 
 

 

 

Abierto de 9:00am a 5:00pm 

Mínimo 2 personas. 

 

 
$50 por persona 

Precio incluye guía bilingüe y transporte 
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El Arca de las Hierbas 
Visite una de las colecciones más completas de hierbas 

medicinales y aromáticas de todo el mundo en un hermoso 

jardín botánico, el cual es parte de una finca más grande que 

cultiva hierbas para la exportación.  

La gira por el jardín es impartido por los propietarios,  

incluyendo degustación y reconocimiento de aromas de las 

hierbas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abierto de Lunes a Sábado de 8:00am a 4:00pm 

Con previa cita. 

Mínimo 2 personas. 

 

 
Por favor pregunte por el costo del transporte en Recepción. 
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Costa Rica Meadery  
  

Costa Rica Meadery SA fue fundada en 2012. Es la primera y 

única fábrica de aguamiel comercial en Costa Rica. 

Usted aprenderá acerca de los secretos de la apicultura y 

podrá degustar el vino de miel y la miel hecha por las abejas 

que habitan en las montañas y los bosques tropicales de 

Costa Rica, y son estas abejas, que traen el polen de las frutas 

exóticas de los valles, las que hacen los productos de Costa 

Rica Meadery tan extraordinario. 

Cada vaso de aguamiel de Costa Rica Meadery apoya la 

agricultura familiar, pequeños productores, promueve la 

apicultura, y mejorar la biodiversidad. Por supuesto, también 

tiene un gran sabor! 

 

Si usted está interesado en la apicultura, puede ponerse un 

traje y ayudar a cosechar la miel antes de probar sabor de la 

aguamiel. 

 

Reservas con cita previa. 

 

 

 

$15 de cargo adicional para el acceso directo a las abejas y la 

apicultura. 

Min. 2 personas / Max. 6 personas. 

 

 

$25 por persona 
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Transporte no incluido 



Finca Rosa Blanca Coffee Plantation Resort 

Tour a la Ciudad  

de San José 
Haga un recorrido por la ciudad que incluye: el famoso 

Teatro Nacional, el Museo del Oro y el Museo de Jade con 

artefactos precolombinos y varias galerías de arte, así como el 

Mercado Central, una cuadra entera de la ciudad, llena de 

desbordante color local. El tour puede incluir algunos de los 

siguientes museos: 
 

Museo Nacional de Costa Rica:  

Abierto de Mar.-Dom. 8:30am - 4pm 

Museo de Arte Costarricense: 

Abierto: Lun.–Vie. 10am - 5pm, Sab.-Dom, 10am - 2pm 

Museo Numismático: Abierto Mar.-Dom. 10am - 5pm 

Museo de Oro / Museo del Banco Central: 

Abierto Lun.-Dom. 9:30am – 5pm 

Museo de Jade: Abierto Lun.-Vie. 8am – 5pm 

Museo de los Niños y la Galería Nacional de Arte: 

Abierto Mie.-Dom. 9am – 12md y 2pm – 5pm 

Museo de Arte y Diseño Contemporáneo: 

Abierto Lun.–Sab. 10:30am - 5:30pm 

Museo de Espacios, Formas y Sonidos: 

(La Antigua Estación del Atlántico) de Lun.-Vie. 

9am - 4pm y Sab. 10am - 3pm 
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$60 por persona 
Precio incluye guía bilingüe y Transporte, no incluye alimentación 



Finca Rosa Blanca Coffee Plantation Resort 

Río Sarapiquí 
Podrá disfrutar de un recorrido guiado en balsa por el río 

Sarapiquí que ha sido declarado Monumento Histórico 

Nacional, donde tendrá la oportunidad de ver muchos tipos 

de reptiles, cocodrilos, caimanes, iguanas, monos aulladores, 

monos araña, monos capuchinos y un sinnúmero de aves 

exóticas como tucanes y guacamayas verdes en su hábitat 

natural. 

Le recomendamos combinar el Río Sarapiquí y Tirimbina 

Vida Silvestre. 

 

 

Recomendaciones: zapatos cómodos para caminatas, 

impermeable o poncho, repelente de insectos y binoculares. 

 

El precio de las entradas no está incluido 

 
 

 

Tour sale a las 7:00am 

Mínimo 2 personas. 

 

 $90 por persona 
Precio incluye guía bilingüe y transporte. 
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Finca Rosa Blanca Coffee Plantation Resort 

Reserva Biológica  

La Tirimbina  
Disfrute de la magnífica vista sobre el puente suspendido de 

860 pies sobre el caudaloso Río Sarapiquí, continúe 

caminando a través de 800 acres de la reserva de bosque 

lluvioso, con una enorme biodiversidad que abarca desde 

perezosos de dos dedos, monos araña, osos hormigueros y 

un sinnúmero de aves exóticas. 

Le recomendamos combinar el Río Sarapiquí y La 

Tirimbina, Refugio de Vida Silvestre. 

 

Recomendaciones: zapatos cómodos para caminatas, 

impermeable o poncho, repelente de insectos y binoculares. 

 

Precio de las entradas no está incluido 

 

 

Tours 7:00am 

Mínimo 2 personas. 

 

 
$90 por persona 
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Precio incluye guía bilingüe y transporte. 



Finca Rosa Blanca Coffee Plantation Resort 23 

Tour de Pimienta, 

Vainilla y Cacao 
Nuestro viaje comienza con una visita a La Quinta, una 

granja de tierras bajas tropicales donde crecen entre muchos 

cultivos, la vainilla y la pimienta, y donde usted aprenderá 

acerca de todo el proceso de cultivo y preparación de estas 

especias exóticas. La vainilla es una orquídea y sus flores 

deben ser polinizadas a mano, la pimienta crece como una 

enredadera que serpentea los árboles. La Quinta también 

produce piñas que son un miembro de la familia de las 

bromelias y son originarias de las Américas. 

Aquí podrá realizar una excursión a través de la selva tropical 

y sobre un puente colgante que pasa sobre el río Sarapiquí 

para llegar a una parcela de cacao cultivaba en la forma 

antigua, mezclando los árboles de cacao con otros árboles 

nativos. 

Conocerá el proceso artesanal mediante el cual la fruta del 

cacao se transforma en chocolate (cosecha, fermentación, 

secado, etc.), mientras escucha sobre la historia pre y post-

colonial del chocolate. Podrá degustar diferentes tipos de 

chocolate, que se asan sobre el fuego, preparados de la 

manera tradicional. 

Tours 7:00am 

Mínimo 2 personas. 

$90 por persona 
Precio incluye guía, opciones de picnic y transporte. 



Finca Rosa Blanca Coffee Plantation Resort 

Visita al Volcán Irazú &  

El Valle de Orosi 
A una altura de 11.256 pies, el Volcán Irazú es el volcán más 

alto de Costa Rica con cuatro cráteres, cada uno de ellos con 

características fascinantes propias. En un día claro se puede 

ver tanto el Océano Pacífico como el Mar Caribe. 

En el camino hacia el volcán se debe hacer una parada 

obligatoria en Jardines Lankester, un paraíso tropical de 25 

hectáreas que alberga más de 3.000 especies de plantas, 

incluidas las bromelias, heliconias, helechos, bambúes, 

palmeras, una gran variedad de árboles tropicales y una de las 

más importantes colecciones de orquídeas del mundo. En el 

camino de regreso, pasarán por la ciudad de Orosi donde 

podrán visitar la iglesia colonial más antigua de Costa Rica. 

Recomendaciones: zapatos cómodos para caminatas, 

chaqueta y binoculares. 

Precio de la entrada no está incluido. 
 

 

 

 

 

 

 

Tours 7:00am 

Mínimo 2 personas. 

 

 
$100 por persona 

Precio incluye guía bilingüe y transporte, no incluye alimentación. 
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Finca Rosa Blanca Coffee Plantation Resort 

Parque Nacional Carara 
Relativamente pequeño en tamaño (4.700 hectáreas), la 

importancia del Parque Nacional Carara se debe a su 

ubicación geográfica en una zona de transición entre la región 

de Bosque Seco Tropical al norte y la Selva Tropical 

Húmeda del Pacífico en el sur.  

Carara tiene flora y fauna de ambos ecosistemas, la selva 

virgen que cubre la mayor parte del parque crea un entorno 

ideal para dicha fauna como la guacamaya roja, el Aracari 

collarejo y tres especies de monos. Le recomendamos 

combinar el Parque Nacional Carara con el tour en balsa por 

el Río Tárcoles. 

 

Recomendamos: zapatos cómodos para caminatas, 

impermeable o poncho, repelente de insectos y binoculares. 

 

Precio de la entrada no incluida. 
 

 

 

 

 

Tours 7:00am 

Mínimo 2 personas. 

 

 
$90 por persona 
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Precio incluye guía bilingüe y transporte, no incluye alimentación. 



Finca Rosa Blanca Coffee Plantation Resort 

Cataratas Bijagual 
Descubra la cascada más alta de Costa Rica (200 metros), 

podrá practicar el senderismo a través de las montañas y 

podrá disfrutar de impresionantes vistas que le robarán el 

aliento. Uno de los mejores momentos de la gira es la 

oportunidad de nadar en piscinas naturales alimentadas por 

manantiales refrescantes y rodeadas de jardines exuberantes, 

mientras observa monos aulladores, guacamayas y tucanes a 

su alrededor.  

Le recomendamos combinar el Tour a las Cataratas Bijagual 

con el tour en balsa por el Río Tárcoles. 

 

Recomendaciones: zapatos cómodos para caminatas, 

impermeable o poncho, repelente de insectos y binoculares. 

 

El precio de las entradas no está incluido. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tours 7:00am 

Mínimo 2 personas. 

 

 $90 por persona 
Precio incluye guía bilingüe y transporte, no incluye alimentación. 
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Finca Rosa Blanca Coffee Plantation Resort 

Parque Nacional  

Braulio Carrillo  
El Parque Nacional Braulio Carrillo tiene 108.970 hectáreas 

de bosque siempre verde ( Bosque lluvioso ) en la Cordillera 

Central del país. Se extiende desde el bosque nuboso y es 

azotada por el viento en las elevaciones más altas de la selva 

tropical. 

Durante la caminata por los senderos escarpados, se le 

garantiza que podrá ver una gran variedad de vida silvestre, 

las posibilidades incluyen más de 500 especies de aves, desde 

colibríes hasta tucanes, y casi 150 especies de animales, 

incluyendo, monos, saínos y osos hormigueros. 

Le recomendamos combinar el Parque Nacional Braulio 

Carrillo y el tour en balsa por el Río Sarapiquí. 
 

 

 

Recomendamos: zapatos cómodos para caminatas, 

impermeable o poncho, repelente de insectos y binoculares. 
 

Precio de la entrada no está incluido. 

Tours 7:00am 

Mínimo 2 personas. 

 

 
$90 por persona 
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Precio incluye guía bilingüe y transporte, no incluye alimentación. 



Finca Rosa Blanca Coffee Plantation Resort 

Tour en Balsa por  

el Río Tárcoles 
Experimente la biodiversidad de los manglares de la Costa 

Pacífica y navegue en bote por el río Tárcoles, que se 

encuentra en la región del Pacífico Central de Costa Rica, a 

15 minutos del Parque Nacional Carara. 

Observe el vuelo de aves nativas, migratorias y costeras, 

incluyendo a los poco comunes guacamayos escarlata, 

Colibríes manglares, la Curruca manglar y el Rey Pescador 

Pigmeo Americano, entre otros, además de cocodrilos, 

caimanes, y lagartos Jesucristo. 
 

Le recomendamos combinar el tour en bote por el Río 

Tárcoles con el Parque Nacional Carara o las Cataratas 

Bijagual. 
 

Recomendamos: usar zapatos cómodos, otro cambio de 

ropa, cámara y binoculares. 

Precio de la entrada no está incluido. 
 

 

 

Tours 7:00am 

Mínimo 2 personas. 

$90 por persona 
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Precio incluye guía bilingüe y transporte, no incluye alimentación. 



Finca Rosa Blanca Coffee Plantation Resort 

Clases Originales de 

Pintura con Laurel 

 Descubra lo que puede crear pintando con sus propias 

manos sobre manteles individuales o alfombras con Laurel 

en su hermosa finca en Santa Bárbara de Heredia, a pocos 

minutos del Hotel Finca Rosa Blanca. 

La clase de 3 horas cubre muchas técnicas de pintura como 

el estampado, mano libre o prensas con hojas. 

Disfrute de hacer sus propias alfombras o manteles 

individuales, como los que se ven en las habitaciones del 

Hotel Rosa Blanca y El Restaurante Tigre Vestido. 
 

Una gran actividad para toda la familia! 

 

1 Alfombra de 27 "x 43" - 4 Individuales de 18 "x 12" 

 

Horario de clases: 

9:00am - 12:00md y  2:00pm – 5:00pm 

 

Mínimo 2 personas. 

 

 

$20 por persona 
Transporte no incluido 

Por favor reservar con 1 día de anticipación 
Actividad para niños mayores de 6 años. 
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Finca Rosa Blanca Coffee Plantation Resort 30 

Clases de Cocina 

La clase comienza con una visita guiada a nuestro 

invernadero y jardines, donde se encuentran los ingredientes, 

frutas, flores y verduras para preparar las recetas y decorar los 

platos. 

Luego podrá observar al Chef preparando y explicando cada 

paso de las 3 recetas que forman parte del menú del 

Restaurante El Tigre Vestido. 

 

Finalmente podrá degustar cada plato con una deliciosa 

bebida natural de cortesía! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Duración: 1 hora. 

Mínimo 2 personas. 

$35 por persona 
Precio incluye degustación de platillos y 1 bebida natural. 



Finca Rosa Blanca Coffee Plantation Resort 31 

Toucan Rescue Ranch 
El Toucan Rescue Ranch es una organización de rescate, 

rehabilitación y liberación de la fauna silvestre. 

 

Se centran en el cuidado, rehabilitación y el estudio de los 

tucanes, guacamayas, búhos, gatos salvajes, osos perezosos y 

otros animales salvajes que se han recibido de los 

guardaparques, el departamento de medio ambiente y otras 

agencias gubernamentales de Costa Rica. 

 

Se les brinda un hogar lleno de amor con el objetivo de 

proporcionarles un tratamiento médico adecuado, 

rehabilitación y luego, cuando es posible, devolverlos a su 

hábitat salvaje y natural. El Toucan Rescue Ranch es una 

instalación con licencia para el rescate de vida silvestre en 

Costa Rica. 

 

 

 

 

Tours 2:00pm 

Mínimo 2 personas. 

 

 
Tour: $26 por persona 

Precio incluye guía, no incluye transporte ni alimentación  
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Clases de Tai Chi Taoista 
 

Los movimientos de Tai Chi Taoista están diseñados para 

restaurar la salud de forma natural y mantener una buena 

condición física, mental y espiritual. 

 

Son movimientos lentos y armoniosos, incorporando 

rotación y estiramiento de la columna vertebral, 

ejercitando por igual todas las partes del cuerpo, mientras 

relaja y calma la mente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Martes 2:30pm – 4:30pm 

Mínimo 2 personas. 

 

 
$10 por persona por clase 

Las clases son impartidas en el Salón Santa Bárbara. 
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Clases de Yoga 
Usted está invitado a unirse a nuestras clases de yoga y 

disfrutar de la relajación, flexibilidad, la salud y la paz de la 

mente. 

 

Nuestros instructores bilingües están certificados como 

profesores de yoga con muchos años de experiencia. 

 

Por favor, haga su reserva con nuestro personal de 

recepción un día antes de su clase deseada. 

Las clases se imparten en nuestro Salón Santa Bárbara. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clase individual $45 por persona 

Clase en Grupo $35 por persona 
(Min. 2 personas – Max. 6 personas) 

 

Alfombras de Yoga disponibles para su uso. 

Horario de Clases: 7:30am a 8:30am.  


