our de Café Organico en Finca Rosa Blanca.
bservacion de Pajaros en Finca Rosa Blanca. . . . . . . .. ..

our de Sostenibilidad

& Fresas o Cabalgata ‘-
Costa Rica
Area total: 51,100 km 2
Habitantes: 4,889,826 (2014) .
Mayor elevacién: Cerro Chlmpo 3 820'm 12,53

Chocolate

omE@clinas'del Poas. . . . . ... . ...
- Canopy Monte Barva
Teleférico y Caminata en Rainforest Adventures. . . . .

Caminata al Volcan Barva

ica Meadery (Hidromiel & Abejas)
Ciudad de San José. . ..

serva Biologica La Tirimbina slig iy
e Pimienta, Vainilla & Cacao g .'_ A (5
olcan Iraza & El Valle de Orosi . . . . . . cha Rosa_ Blallca’COﬂee lemu@n o
e Area total del Hotel & Jardines: 3 Hectareas (7.5 acres)
Ty Area total dela plantacxén de café: 12 Hec;ares (3() acras)
onal Braulio Carrillo :

o Tarcoles
Pintura con Laurel. . .




afé Organico
2 Rosa Blanca

e la historia del café, como se negocia y se
1ego recorra las calles de nuestra plantacion de
gnible y aprenda todo el proceso de este
ipe en la recoleccion del grano durante

osecha (de octubre a enero).

a través del proceso de este producto,
Ilimpieza y secado, que termina con el tostado
de los granos en nuestra “Casita del Café”

mo los expertos distinguen y califican una taza de

et participando en una "catacion de café" con
apatos cerrados comodos y repelente de

ours 9:00am y 1:00pm

Juracion: 2 % horas.

mo 2 personas.



16n de P3ajaros
Finca Rosa Blanca

camine con nuestro experimentado guia

[a por los jardines de Rosa Blanca y las fincas de café

cany ubra la riqueza natural y la variedad de
estro propio patio trasero.

de café de altura y descubra algunas de
Zona como pericos silvestres, colibris, tangaras,
Jaro campana y muchas aves mas.

endamos wusar zapatos comodos para caminar,
repelente de msectos.

urs de 6:00am a 8:00am

inimo 2 personas.

Or persona

bilingiie experimentado




ostenibilidad

estro guia bilingtie a través de la propiedad de

anca y descubra las muchas maneras en las que

pajando a favor del medio ambiente y nuestra

dad=dispesamos que adopte nuestros métodos e ideas

imi nidad y su hogar, uniéndose a nuestro
I el futuro de nuestro planeta.

ve historia sobre Rosa Blanca y nuestro

2 sostenibilidad total visitara la "parte de atras de
“conocer nuestras buenas practicas, incluyendo el
ductos biodegradables en el hotel, restaurante, spa

0 de lavanderia, la zona de secado solar, paneles
. calentar el agua, y el sistema de 1onizacion de
para la piscina. Hardn una caminata por los
podran identificar arboles y plantas nativas,
s, la huerta orginica, plantas de café y
el centro de reciclaje, el centro de

anja de gusano rojo (lombricultura).

1dos dependiendo de la disponibilidad
or pregunte en la recepcidon para mas
informacion. '




la Comunmidad

a los ninos y maestros de la Escuela Primaria
sus, a las madres voluntarias en el Comedor
a comunidad y la gente maravillosa en el Centro
dultos Mayores, el Centro de Reciclaje local y

o d

e o
ﬂ a algunos artistas y artesanos locales que

Olo de lunes a viernes, cuando la escuela esta en

I's con reservacion previa.

Jinimo 2 personas.

I persona

nsporte ni alimentacion.




s

arte a Cultura e Historia de Costa Rica con
expertos que le llevaran en un viaje magico a
ciudades coloniales de Barva y Heredia. Los
Barva todavia forman parte de las tradiciones de

on de mascaras para los festivales de la comunidad
s§i8igdmtcs que bailan por las calles al ritmo de la
12, un acompanamiento de percusion y

dan Bartolomé la cual fue fundada en
_ Heredia, la capital provincial fundada en
cuenta con un estilo colonial espanol: con hitos
alrededor del Parque Central, podra wvisitar la
incipal, El Fortin, la torre de guardia, asi como la
La Cultura y una residencia colonial histérica.
las vistas, olores y sonidos del Mercado Central,
nte v bullicioso, ademdas de frutas exoticas,

S y especias.

amino de regreso a Rosa Blanca nos
a el Museo de Cultura Popular que recrea una
jal Espanola en una Casa de un siglo de

our de medio dia
0 2 personas.

 persona
3, 'al‘lspo_rte y guia blhngue v



an Poas
s tiene 2708 metros de altura, es un volcan aun
quilo, tiene tres crateres, uno de ellos es el
r mas grande del mundo, ain cuenta con
as activas y un lago humeante. En el camino hacia el

ﬁ'}‘« pPomplantaciones de café y azicar, campos de
‘ eblos con casas pintorescas adornadas

jarel tour del Volcan Pods con el canopy tour,
allo, senderismo o cascadas. Pregunte a nuestros
recepcion para ayudarle a planificar su viaje.

lel Parque Nacional Volcan Poas: 8:00am - 3:30 pm

/,! pOS  usar zapatos comodos para caminar,
o y bioculares.

0 dia: 8:00am -12:00md ($60 por persona)
pleto: 8:00am - 4:00pm ($90 por persona)

0 2 personas

das al parque ni alimentacion.
uralista bilingtie.

~




tedde,] eche & Fresas

80 Cabalgata

0 muy agradable lleno de naturaleza, senderos,

esas y unas maravillosas vistas a los Volcanes

8! El recorrido toma alrededor de dos horas, es

ata alrededor de la granja de productos licteos con

: ﬁ;\ wes increibles. Aprenda sobre la historia, la

<

] ona.

el pastoreo de las vacas para llevarlas a

da como ordenar vacas, alimentar a los

presenciar el proceso de elaboracion del delicioso

itras degusta algunos de sus tipos en la Fabrica de
esanal.

amantes de los caballos y montadores
dos, Freddo les ofrece a sus caballos andaluces
yara excursiones a caballo por la finca. Estos

ulares le sorprenderan y deleitard a los

16n de quesos gratis.
sas y Queso: $25 adultos ($12 nifios)
9:00am, 11:00am 6 1:30pm

$45 adultos (de 12 anos en adelante)

encia requerida)

\ /)
0a
Ve




."

= our de Chocolate

ita y degustacion en Chocolates Sibu, los
2mbarcan en un viaje fascinante a través de la

acao, desde sus origenes como un alimento

0 de los dioses a su uso como moneda regional hasta
ﬁ@'* : escubra como Europa transformo el
ate e as y bombones que todos disfrutamos
renacimiento del chocolate como un

I, lleno de antioxidantes.

visita, los adultos disfrutaran de trufas gourmet
ezas de caramelo o chocolate negro puro
inaciones de vinos disponibles), mientras que se invita
a tomar sus propias delicias de chocolate, asi
ler sobre cémo se cultiva el cacao y la

ena que lo rodea .

Tours 10:00am

Minimo 2 personas.

525801 persona
- ransporte ni alimentacion

".:Martes a Sabado

e

g Ot
Ty il



re o

uare Raftting

2 elrio, disfrutaran de un desayuno tipico
araiso, en un restaurante local con una vista
el Valle de Orosi. A partir de ahi viajaran hacia
de Turnalba, una ciudad donde sus guias le
elocquipo para comenzar su aventura. Cada

-

n chaleco salvavidas, un casco, un remo
las medidas de seguridad durante el

Siderado el rio mas hermoso de Costa Rica,
os mejores rios de rafting de aguas bravas en el

mcluye: guia bilingtie, traslado desde el punto de

Rio Pacuare, desayuno y almuerzo tipico.

Usar zapatos con suela de goma, traje de
cortos de un material de secado rapido,
ara el sol, toalla, protector solar resistente

eta manga larga es opcional. Llevar cambio
después del rafting.

os participantes es de 12 anos de edad.
punto de reunion: 5:15am (aprox.)

cso 6:00pm (aprox.)

r persona

2 personas.



a (Clase II-I11)
experto o es un principiante. en busca de la
ades olas y de mmpresionantes paisajes,
es para usted. La seccion Florida del
z6n es una de las 10 millas mas rapidas
rapidos clase III que jamas podra
! desde San José le llevara a través del
e Parque Nacional Braulio Carrillo, pasando
ropical a través de la Division Continental hasta
beno del pais.

0s usar zapatos con suela de goma, traje de
pnes cortos de un material de secado rapido,
para el sol, toalla, protector solar resistente
a manga larga es opcional. Llevar cambio

después del rafting.

el punto de reunion: 5:30am (aprox.)
egreso 6:30pm (aprox.)

inimo 2 personas.

)Or persona

luye guia bilingtie.

le reunion y viceversa, no incluido




olinas del Poas

our de Canopy en Colinas del Pods, el mas
emocionante del Valle Central.

avés del bosque nuboso en un sistema de
aminos entre las copas de los arboles,
ar de una increible variedad de flora y

A zona.

“fandtico a la adrenalina, no olvide disfrutar del
nte salto “T'arzan Swing”.

zapatos cémodos para caminar, jeans y
0s.

$9:00am, 11:00am y 2:00pm

mo 2 personas.

[ $35 ninos

ye transporte
2T _




Monte Barva

a Canopy Adventure es una empresa familiar
' se encuentra en una finca privada en las
Heredia a los pies del Volcan Barva, la masa
a mas_grande de Centroamérica. Este tour cuenta
ﬂ?ﬁ-‘ s yv 8 cables suspendidos alrededor de

icos de los bosques primarios.

para el Canopy son de acero inoxidable

ongitud de éstos van de entre 60 a 600 pies,

a de ellos estin suspendidos entre los arboles
bre rios tropicales y cerca de cascadas.

do se centra en la conservacion de la naturaleza y la
e los clientes, pero si las alturas no son su fuerte,
hermosas caminatas de 5 a 15 kilémetros por la

sar zapatos comodos (no sandalias), jeans,
permeable, liga para los que tienen el cabello
de msectos.

. ):00am, 11:00am 6 2:00pm
0 2 personas.

s / $35 nifios

e el transporte

EEw 2
e T el




o y Caminata en
est Adventures

zar el recorrido caminando por el sendero
rgo del rio Corinto, el tramo es de poco mas de
€s de la magnifica selva virgen a orillas del rio

~
SaRf .
= el

odra desprenderse de su ropa y sumergirse en las
mas cristalinas. Disfrute de un almuerzo
el rio y retome energia para la caminata
lo largo de las fronteras del Parque
Sted no va a ver a otro ser humano
faminata de 3 horas, solo mariposas, aves
sl filene suerte, un perezoso O un IMono
°n el frondoso bosque.

t Adventures es un bosque lluvioso primario de mas
tareas. Tome parte en sus giras ecoldgicas y
n verdadero explorador ! Disfrute el reto de
a copa de los arboles de la selva tropical
los tours de canopy, disfrute de las
abitat natural de las ranas.

: Camara, binoculares, buenos zapatos
ila, sombrero y poncho o impermeable,
pequena.

ours 6:00am

0 2 personas.




al Volcan Barva

06" metros / 9.534 pies.) Ubicado en el
dental del Parque Nacional Braulio Carrillo,
ites excursiones a través del Bosque Nuboso
ago del crater donde se han avistado quetzales.

-

ﬁ"\ Of@aclc una de las dlimas zonas protegidas de
4
On-y, el bosque nuboso silvestre en la Zona

2 ayudado a la administracion del parque

16n e impresion de folletos, ha ayudado con el

nto de senderos y apoyo técnico, entre otros. La

luye una caminata de 6 millas, algunas de ellas

wriba o podemos conducir hasta la entrada del parque
mata desde ahi, haciéndola mas corta.

tour en las mananas, entre mayo-diciembre

zapatos comodos para caminar, chaqueta
vy binoculares.

Tours 8:00am

Jinimo 2 personas.

Or persona

> la entrada al parque.

> y transporte incluidos.

EEw 2
e T el




Nt Lo
oy

yarchi

0s0 por las carretas de bueyes complejamente
adas a mano. Estas carretas todavia se utilizan
stivales. La ciudad también es un importante

artesanal conocido por sus numerosos articulos de

-
a1

Volcan Pods con Sarchi para un tour
odran almorzar en un restaurante tipico
ayjanes, justo en las faldas del volcan.

1co Kientzler, ubicado en Sarchi, consiste en
paseo por serpenteantes senderos que muestran
lad de la vida vegetal en los trépicos.

omincluye mas de 2.000 tipos diferentes de plantas
de mas de 80 familias de todo el mundo,
puesto, Costa Rica.

yurs 8:00am a 1:00pm

#’ NImo 2 personas.

sona (Medio dia)




00 Ave

1a el Oeste de la ciudad de Alajuela, El Zoo
tastico jardin zoologico privado con decenas
§'de aves: tucanes, guacamayos, grullas y loros,
ecodrilos, venados, tortugas y aranas,
cariblanco en jaulas al aire libre a la

démicos y rodeado de serpenteantes

amara y binoculares.

erto de 9:00am a 5:00pm
inimo 2 personas.

D0 persona

ifa bilingie y transporte
adas al parque




de las Hierbas

de las colecciones mas completas de hierbas

aromaticas de todo el mundo en un hermoso

0, ¢l cual es parte de una finca mas grande que
bas para la exportacion.

din es mmpartido por los propietarios,

S5n y reconocimiento de aromas de las

es a Sabado de 8:00am a 4:00pm

on previa cita.

10 2 personas.

to del transporte en Recepeion.



1Ica Meadery

. fue fundada en 2012. Es la primera y
de aguamiel comercial en Costa Rica.
era acerca de los secretos de la apicultura y
ar el vino de miel y la miel hecha por las abejas
gilas montanas y los bosques tropicales de
as abejas, que traen el polen de las frutas
as que hacen los productos de Costa
ordinario.
ag el de Costa Rica Meadery apoya la
ihiar, pequenos productores, promueve la
gjorar la biodiversidad. Por supuesto, también
‘sabor!

nteresado en la apicultura, puede ponerse un
osechar la miel antes de probar sabor de la

25 por persona

a-el acceso directo a las abejas y la
icultura.

/ Max. 6 personas.



a la Ciudad

San José

do™por la ciudad que incluye: el famoso
nal, el Museo del Oro y el Museo de Jade con
olombinos y varias galerias de arte, asi como el
ral, una cuadra entera de la ciudad, llena de
elor local. El tour puede incluir algunos de los

sta Rica:
1. 8:30am - 4pm
e Costarricense:
.-Vie. 10am - 5pm, Sab.-Dom, 10am - 2pm
mismético: Abierto Mar.-Dom. 10am - 5pm
dg@ro / Museo del Banco Central:
/{ Dom. 9:30am - S5pm
bierto Lun.-Vie. 8am - S5pm
s y la Galeria Nacional de Arte:
om. Yam - 12md y 2pm - S5pm
isefio Contemporaneo:
0:30am - 5:30pm
ormas y Sonidos:
i?, Atlantico) de Lun.-Vie.

D,

persona

ansporte, no inclu}ieValimQﬁt;a'

P ey Az LS

S




arapiqui

tar de un recorriddo guiado en balsa por el rio

¢ ha sido declarado Monumento Histoérico

1de tendrad la oportunidad de ver muchos tipos

S, cocodrilos, caimanes, iguanas, monos aulladores,
os capuchinos y un sinnimero de aves

es y guacamayas verdes en su hdabitat

ombinar el Rio Sarapiqui y Tirimbina

jones: zapatos comodos para caminatas,
poncho, repelente de insectos y binoculares.

s entradas no esta incluido

our sale a las 7:00am

0 2 personas.

persona

mglie y transporte.
£ - b

T -y "y
R ol
e




a Biologica
C2 Tirimbina

magnifica vista sobre el puente suspendido de
obre el caudaloso Rio Sarapiqui, contintie

de 800 acres de la reserva de bosque
orme biodiversidad que abarca desde
DS, MONOS arana, 0sos hormigueros y

‘exoticas.

ndamos combinar el Rio Sarapiqui y La
efugio de Vida Silvestre.

jones:  zapatos comodos para  caminatas,
poncho, repelente de insectos y binoculares.

radas no esta incluido

Tours 7:00am

mo 2 personas.

persona

glie y transporte.
. rrw.c _;-;" ‘d‘._




otlde Pimienta,
ay Cacao

‘comienza con una visita a La Quinta, una
as bajas tropicales donde crecen entre muchos
a vainilla y la pimienta, y donde usted aprendera
e=t0d0 Blaproceso de cultivo y preparacion de estas
M vainilla es una orquidea y sus flores
a mano, la pimienta crece como una
entea los arboles. La Quinta también
que son un miembro de la famiha de las

on originarias de las Américas.

realizar una excursion a través de la selva tropical
puente colgante que pasa sobre el rio Sarapiqui
a una parcela de cacao cultivaba en la forma
W&zklando los arboles de cacao con otros arboles

350 artesanal mediante el cual la fruta del
ma en chocolate (cosecha, fermentacion,
icntras escucha sobre la historia pre y post-
ate. Podra degustar diferentes tipos de
asan sobre el fuego, preparados de la

ours 7:00am

10 2 personas.

persona




Volcan Irazu &
alle de Orosi

e 11.256 pies, el Volcan Irazu es el volcan mas
Rica con cuatro crateres, cada uno de ellos con
ascinantes propias. En un dia claro se puede
‘ Pacifico como el Mar Caribe.

-

| volcan se debe hacer una parada

88 Lankester, un paraiso tropical de 25

Jalberga mas de 3.000 especies de plantas,

bromelias, heliconias, helechos, bambues,

a gran variedad de arboles tropicales y una de las

antes colecciones de orquideas del mundo. En el

~de. regreso, pasaran por la ciudad de Orosi donde
la iglesia colonial mas antigua de Costa Rica.

zapatos comodos para caminatas,
ares.

trada no esta mcluido.

Tours 7:00am

noO 2 personas.

persona

porte, no incluye alimentacion.
- ’ erw.c _r;" ” - -, ' .
s T (o 2



acional Carara

pequeno en tamano (4.700 hectareas), la
lel Parque Nacional Carara se debe a su
orafica en una zona de transicion entre la region
eco Tropical al norte y la Selva Tropical

ﬁ;,x @ifico en el sur.
4

¢ auna de ambos ecosistemas, la selva

yor parte del parque crea un entorno

a como la guacamaya roja, el Aracari

tres especies de monos. Le recomendamos

Parque Nacional Carara con el tour en balsa por
oles.

: zapatos comodos para caminatas,
oncho, repelente de insectos y binoculares.

ada no incluida.

Tours 7:00am

mo 2 personas.

persona

- -

ansporte, no incluye alimentacion
b » LU Agtar
CEL i o e ; -




afaratas Bijagual

cascada mas alta de Costa Rica (200 metros),

el senderismo a través de las montanas y

r de mmpresionantes vistas que le robarin el

Jno de los mejores momentos de la gira es la
adar en piscinas naturales alimentadas por

tes y rodeadas de jardines exuberantes,

os aulladores, guacamayas y tucanes a

damos combinar el Tour a las Cataratas Bijagual
balsa por el Rio Tarcoles.

idaciones:  zapatos comodos para caminatas,
g 0 poncho, repelente de insectos y binoculares.

iradas no esta incluido.

Tours 7:00am

0 2 personas.

persona

1sporte, no incluye alimen




1e Nacional

3raulio CaITlHO

1onal Braulio Carrillo tiene 108.970 hectareas
pre verde ( Bosque lluvioso ) en la Cordillera
Se extiende desde el bosque nuboso y es

o en las elevaciones mas altas de la selva

I por los senderos escarpados, se le
¢ podra ver una gran variedad de vida silvestre,
des mncluyen mas de 500 especies de aves, desde
sta tucanes, y casi 150 especies de animales,

0, MONOS, sainos y osos hormigueros.

@hdamos combinar el Parque Nacional Braulio
/ en balsa por el Rio Sarapiqui.

zapatos cémodos  para  caminatas,
poncho, repelente de insectos y binoculares.

no esta mcluido.
Tours 7:00am

0 2 personas.

persona

ansporte, no incluye alimentacion. -
A B




sa por
10 Tarcoles

a biodiversidad de los manglares de la Costa

avegue en bote por el rio Tarcoles, que se

itra_enJda.recion del Pacifico Central de Costa Rica, a
{ ,e"’ ‘ we Nacional Carara.

aves nativas, migratorias y costeras,

JOCO comunes guacamayos escarlata,

mglares, la Curruca manglar y el Rey Pescador

ericano, entre otros, ademdas de cocodrilos,
agartos Jesucristo.

ymendamos combinar el tour en bote por el Rio
el Parque Nacional Carara o las Cataratas

sar zapatos comodos, otro cambio de
binoculares.

a no esta mcluido.

Tours 7:00am

mo 2 personas.

persona

ansporte, no incluye alimentacion.
s 7 N



Originales de
a con Laurel

que puede crear pintando con sus propias
manteles individuales o alfombras con Laurel
osa finca en Santa Barbara de Heredia, a pocos
mca Rosa Blanca.
ubre muchas técnicas de pintura como
yre o prensas con hojas.
“sus propias alfombras o manteles
como los que se ven en las habitaciones del
Blanca y El Restaurante Tigre Vestido.

actividad para toda la familia!

Horario de clases:

Jam - 12:00md y 2:00pm - 5:00pm

Minimo 2 personas.

ervar con 1 dia de anticipacion
a ninos mayores de 6 anos.

persona

o mcluido

EEw 2
e T el



s de Cocina

lenza con una visita gulada a nuestro
jardines, donde se encuentran los ingredientes,
erduras para preparar las recetas y decorar los

ok ar al Chef preparando y explicando cada
as que forman parte del menu del
estido.

podra degustar cada plato con una deliciosa
al de cortesial

Duracion: 1 hora.

imo 2 personas.

persona
': d;e platillos y 1 bebi(ia natural.

£




Rescue Ranch

i anch es una organizacion de rescate,
liberacion de la fauna silvestre.

en el cuidado, rehabilitacion y el estudio de los
15, buhos, gatos salvajes, 0sos perezosos y
@jes que se han recibido de los
tamento de medio ambiente y otras
ales de Costa Rica.

a un hogar lleno de amor con el objetivo de

a un tratamiento  médico adecuado,
10n y luego, cuando es posible, devolverlos a su
je y natural. Kl Toucan Rescue Ranch es una

n licencia para el rescate de vida silvestre en

Tours 2:00pm

imo 2 personas.

> por persona

1ye transporte ni alimentacion

’



al Chi Taoista

entos de Tar Chi Taoista estan disenados para
i salud de forma natural y mantener una buena
jcion fisica, mental y espiritual.

S,

entos y armoniosos, ncorporando
ento de la columna vertebral,
gtlal todas las partes del cuerpo, mientras
a la mente.

artes 2:30pm - 4:30pm

‘Minimo 2 personas.

2rsona por clase

as en el Salon Santa Barbara.




s de Yoga

Atado™a unirse a nuestras clases de yoga y
la relajacion, flexibilidad, la salud y la paz de la

ores bilingiies estan certificados como
con muchos anos de experiencia.

Su reserva con nuestro personal de

dia antes de su clase deseada.

se imparten en nuestro Saléon Santa Barbara.

ases: 7:30am a 8:30am.

@ ‘ pga disponibles para su uso.

idual $45 por persona
po $35 por persona

1as - Max. 6 personas)




